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Com tota la materia, I'aigua del planeta terra ni es crea

ni es destrueix, sind que es transforma. Aixi doncs, I'aigua
que tenim a la terra ha estat sempre la mateixa, pero en
diferent estat:

— Liquida (pluja, oceans, rius, llacs,...)
— Seolida (neu, gel, glaceres,...)
— Gasosa (vapor d’aigua)

Segons en quin estat estigui, segons el seu contingut
en sal o grau de contaminacié, per exemple, sera més
o0 menys accessible per a les persones i el seu Us.

L’accio de les persones, aixi com els processos industrials,
la indUstria o 'increment exponencial de la poblacié han
anat canviant, i ens trobem en un punt en que el canvi
climatic ha fet que tinguem menys recursos hidrics
aprofitables per la manca de precipitacions, 'evaporacié
dels llacs i embassaments per 'augment de les
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L’ADAPTACIO
NECESSARIA:

temperatures o 'augment del nivell del mar, inundant
zones costaneres i deltes amb zones de conreus.

Només una petita part de I'aigua del planeta és dolga,
i encara un percentatge més petit esta disponible per
als organismes terrestres, especialment per a les persones.

Aixi doncs, podem dir que 'aigua és un recurs limitat,
i a més a més cada cop es redueix més el percentatge
accessible per al consum directe d’aigua dolga.

Per assegurar que ara i en el futur tinguem aigua,

haurem de seguir tres principis: solidaritat, subsidiarietat
i participacio.

Gestionar-la adequadament és un element decisiu per
aconseguir I'ideal del desenvolupament sostenible,

és a dir, una societat progressista, pero solidaria amb

les generacions actuals i futures.

El canvi climatic és una realitat que ens obliga a anticipar-nos

i preparar-nos per a les noves condicions ambientals amb actuacions
que n'esmorteeixin els impactes negatius. En molts casos, 'adaptacio
sera fonamental per a la supervivéncia de les espécies animals i vegetals,
per a la conservacio dels ecosistemes i, sobretot, per mantenir a uns
nivells acceptables la qualitat de vida de la nostra societat.
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L'objectiu 6 dels Objectius de Desenvolupament Sostenible assequible a I'aigua potable i als serveis de sanejament
(ODS) dins 'agenda 2030 de 'Assemblea General de les Nacions i higiene adequats. D’altra banda, es tracta de millorar
Unides demana 'accés a l'aigua potable, com també el la qualitat de I'aigua i augmentar-ne substancialment
sanejament i la gestié d’ecosistemes d’aigua dolga, essencials el reciclatge i la reutilitzacié en condicions de seguretat,

per a la salut humana, la sostenibilitat ambiental i la prosperitat  aixi com d’utilitzar de manera eficient els recursos hidrics.
econdmica. Promou I'accés universal, equitatiu i a un preu
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Si teniu hort, poseu-hi un sistema de rec eficient per aprofitar
tota l'aigua. També podem disposar d’un diposit que reculli
l’aigua de la pluja i fer-la servir per regar. En époques de molta
calor caldra evitar regar en hores de maxima insolacié.

A més, si posem mulching o encoixinat evitarem I'evaporacio,
regarem menys i a sobre sortiran menys males herbes.
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Planteu plantes, arbustos i arbres mediterranis, ja que aquests
estan acostumats a tenir poca aigua i el consum és menor, com
per exemple: romani i farigola, espigol, o flors ornamentals com
la campaneta, els geranis, els boixacs (caléndula), la savina,

el tamariu, la ginesta i la gatosa.
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Sota els nostres peus tenim tresors ocults: els aqtiifers.
No obstant, 'augment de les temperatures que darrerament

Les pluges torrencials, també cada cop més freqiients, no
serveixen per recarregar els aqiifers, ja que cau massa despresa,

anem veient dificultara la recarrega d’aqiifers: les temperatures  provoca la saturacio dels sols i 'aigua circula superficialment,
augmenten i aixo fa que hi hagi evapotranspiracié, més sequera  sense que pugui infiltrar-se a capes subterranies. Aixi, només
i que 'aigua emmagatzemada vagi minvant.
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aconseguim que el nivell del riu creixi, pero sense recarregar
les subterranies

Dijous Divendres

6 7
13 14
20 21
27 28



08 2023

AGOST
Als del nostre €ntorn

Les fonrg pa&=—"" =

< FONT D’ANTIUS I

FONT
DEL
FERRO

oo

o

0o®

FONT DE COANER

FONT DEL XISCA

%0 \/

Les fonts sén aigiies subterranies que afloren a la superficie

de forma natural o que s’extreuen mitjangant galeries
d’infiltracid i no sén utilitzades amb finalitats comercials

ni estan connectades a diposits o xarxes de distribucié publica.

Les fonts naturals s6n patrimoni local, ambiental i cultural.
Constitueixen un ecosistema viu que porta associat un paisatge,
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flora i fauna particular al seu entorn. A més, fan que sigui un punt
de trobada cultural en moltes tradicions i s’articulin excursions
i sortides al nostre entorn.

Suria compta amb una llarga tradicié d’excursions i sortides
a les fonts ubicades en zones forestals del terme municipal
o dels municipis veins.
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1 litre d’aigua
embotellada

g 5litres

tomaquets
215 litres : 1 pizza
. margarita

1.250 litres

1kg.
d’alvocats
1.980 litres

Calcula aqui
la teva petjada
hidrica

1kg. de
platans

860 litres

L'aigua que consumim pot ser real o virutal. Diem que és real perque
la veiem, per exemple quan rentem la roba, ens dutxem o bebem, pero
existeix també l'aigua virtual: aquella que no veiem peroO es necessita
per a produir tot el que utilitzem.

Rentar els plats Dutxar-se durant 8 minuts Omplir la banyera Netejar el cotxe amb manega
(a ma o maquina) 100 litres 300litres 400 litres
100 litres
A
X 4
\ :" %
Fer uns pantalons de cotd Fer una gorra de coté Regar 100m2 de gespa Buidar la cisterna del vater
8.000 litres 4.000 litres 400 litres 40 litres

AS=

Fer un cotxe

Produir 300gr de carn de vaca Produir una poma Produir 1 kg de llenties
400.000 litres

5.500 litres 70 litres 1.250 litres



Consells per maximitzar
unagotad'aigua

Feu servir la rentadora Reutilitzeu l'aigua: la de rentar verdures per
regar, la d’espera a la dutxa per fregar el terra,
la de la pluja per regar les plantes,...

o el rentaplats amb la carrega
completa i utilitzeu sempre
que sigui possible el
programa d’estalvi.

[,

Incorporeu dispositius airejadors senzills Arregleu rapidament les fuites i aixetes que
a les aixetes i dobles descarregadors en les degoten. Una aixeta que degota pot perdre fins a
cisternes del WC. 70 1d’aigua al dia, i un diposit del vater fins a 750.

Renteu el cotxe al tiinel de rentat
o0 amb una esponja i una galleda,
en comptes de fer-ho amb una
manega. Estalviaras fins a 350
litres d’aigua en cada rentada.

Netegeu la casa amb productes
suaus per al medi ambient.

Quan acabem d’utilitzar aquest calendari, el podem reciclar al contenidor blau i, aixi,
podrem seguir imprimint més calendaris sense malmetre el medi ambient.



