ESCOLA DE
SALUT

DE SURIA
2023




Suria, un municipi que vetlla per la salut amb un
treball en equip integrat per la ciutadania i amb
la implicacio de professionals i entitats del
municipi.

Aquest projecte es posa en marxa aquest inici
d’any amb una escola de salut per a persones a
partir de 60 anys. Esta format per diferents
xerrades, tallers i caminades, amb l'objectiu de
treballar els diferents aspectes de la vida
guotidiana que envolten la salut de les
persones.

Desitgem que gaudiu de les activitats, que siguin
del vostre interes i el més important, que siguin

positives pel benestar de tothom.
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Olga Tena Martin - Regidora de Sanitat
Montse Albacete Burguefio - Regidora d'Esports
Equip d'Atencié Primaria de Sudria
CAP Goretti Badia




ACTIVITATS 2023

o Xerrada a carrec del Responsable de
Benestar Emocional Comunitari del CAP Goretti
Badia.

A l'Esplai

e Caminada de 5km a la a carrec
del Centre Excursionista
A la Placa de la Serradora

e Xerrada a
carrec de la Nutricionista i Dietista del CAP Goretti
Badia.

A l'Esplai

e Xerrada +
Showcooking a carrec d'un metge, infermera i
treballadora social del CAP Goretti Badia.
A l'Esplai



o Xerrada a carrec de la Podologa
surienca Nuria Simén
A l'Esplai

e Xerrada a carrec
del Responsable de Benestar Emocional Comunitari
del CAP Goretti Badia.

A l'Esplai

e Caminada de 7km i 8km al a
carrec del Centre Excursionista
A la Plaga de la Serradora

e Xerrada a carrec de
['administrativa del CAP Goretti Badia.
A l'Esplai
e Xerrada a carrec de la

Treballadora Social del CAP Goretti Badia.
A l'Esplai



e Xerrada a carrec del Dentista del
CAP Goretti Badia.
A l'Esplai

e Taller a carrec dels
professionals de l'Escola de Mdusica.
A l'Esplai

e Xerrada a carrec del Farmaceutic
del CAP Goretti Badia.
A l'Esplai

e Caminada Fora Vila a amb
visita a la creu i a l'ermita. Servei de mini bus i
places limitades.

e Incripcié prévia a Serveis Socials de l'Ajuntament de
Suria i al Centre Excursionista fins al 10 d'Abril.

A Al' Estacié d'Autobusos



e Xerrada a carrec de la
Nutricionista i Dietista del CAP Goretti Badia.
o Porta les etiquetes de les quals tinguis dubtes!
A l'Esplai

e Xerrada a carrec del
Responsable de Benestar Emocional Comunitari i
una infermera del CAP Goretti Badia.

A l'Esplai

e Xerrada
a carrec d'un metge i
una infermera del CAP Goretti Badia
A l'Esplai

. del Centre
Excursionista.

e Curta (6 km) - Mitjana 14 km) - Llarga (21 km)

e Inscripci6é al Centre Excursionista fins al 5 de maig.
Preu: 11€ SOCIS i 14€ NO SOCIS (inclou esmorzar
+ obsequis + sortejos + avituallamant

o Cal portar got.

A la Plaga Sant Joan



e Xerrada a carrec
d'un metge i una infermera del CAP Goretti Badia.
A 'Esplai

e Xerrada a carrec de la
Policial Local de Suria.
A 'Esplai
. a carrec dels professionals del Pou4 SAS

Fitness Club. Servei de Guagua i places limitades.
 Incripci6 previa a Serveis Socials de l'Ajuntament de
Sdria fins al 22 de maig.
A |' Estacié d'Autobusos

e Caminada de 6km i 8km al
a carrec del Centre
Excursionista
A la Placga de la Serradora

e Caminada Fora Vila al
Servei de mini bus i places
limitades.
e Incripcié préevia a Serveis Socials de l'Ajuntament de
Suria i al Centre Excursionista fins al 3 de juliol.
e Esmorzar a carrec de l'Ajuntament de Suria
A |' Estacio6 d'Autobusos



AJUNTAMENT DE SURIA
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