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Anem a movure'ns

El programa 'Anem a moure'ns' €s una activitat gratuita que
consisteix en sessions setmanals d'exercicis per reforcar les
capacitats fisiques, de coordinacié i comunicacionals de la
gent gran de la vila.

» CALENDARI DE LES SESSIONS: del 16 d'octubre de 2023 al 13
de juny de 2024.

» HORARI: de 9.30 a 10.30 h.
* GRUP A: dilluns i dimecres feiners.
* GRUP B: dimairts i dijous feiners.

» LLOC: Pavelld Municipal d'Esports Josep Fabrega i Tort.

» CONDICIONS DE PARTICIPACIO:
* Persones a partir de 60 anys i residents al municipi de
Suria.
* Que es puguin desplacar individualment per fer les
activitats.
* Sense dificultats greus de capacitat cognitiva.
* Amb bona predisposicid a participar en activitats de
grup.
» INFORMACIO I INSCRIPCIONS: drea de Drets Socials (planta
baixa de la Casa de la Vila), en horari d'atencid al public.
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Cal portar aquesta butlleta a I'drea de Drets Socials (planta baixa de la Casa de la Vila).



