
REGLAMENT DE LA CURSA DE LA DONA DE SÚRIA 

Diumenge 8 de març de 2020 

  

Article 1 

La Cursa de la Dona de Súria és una cursa atlètica organitzada per l’Ajuntament de                             
Súria, el Club Escaldats de Súria i la Penya Blaugrana de Súria, i amb el suport                               
d’altres entitats locals. 

La recaptació provinent de les inscripcions a la Cursa de la Dona de Súria es                             
destinarà íntegrament a finalitats benèfiques relacionades amb el Dia de la Dona 

Article 2 

La 1a edició de la Cursa de la Dona de Súria tindrà lloc a Súria el dia 8 de març de                                         
2020. Es tracta d’una cursa urbana, amb una distància aproximada de 5 km . 

Article 3 

La cursa és oberta a totes les persones que acceptin i respectin tant el recorregut                             
com el present reglament. Cada corredor/a participa en aquesta cursa atlètica sota                       
la seva responsabilitat. Així mateix es responsabilitza que disposa d’un nivell de                       
condició física suficient per afrontar la prova. 

Els participants que no hagin complert els 12 anys el dia de la cursa hauran d’indicar                               
el DNI i el nom i cognoms del pare/mare/tutor en el moment de fer la inscripció. 

Article 4 

L’organització situarà al llarg del recorregut els controls suficients per vetllar per la                         
seguretat de totes els participants en la prova. Aquells participants que no respectin                         
el recorregut, marcat per l’organització, quedaran emparades sota la seva                   
responsabilitat. L’organització pot modificar el recorregut per causes que li siguin                     
alienes i/o de força major. 

Els organitzadors de la cursa han habilitat expressament un carril per als / a les                             
corredors/es, els quals hauran de circular pels llocs habilitats. 

Els serveis mèdics oficials estan autoritzats a retirar qualsevol participant per raons                       
mèdiques. 

Article 5 

Queden terminantment prohibits els vehicles motoritzats o bicicletes que no                   
pertanyin a l’organització. 

Article 6 



Temps màxim per finalitzar la cursa per a les corredores: 1:30 hores. 

  

Distància  Temps màxims de la cursa 

km 1  18 minuts 

km 2  36 minuts 

km 3  54 minuts 

km 4  1 hora 12 minuts 

km 5 – Arribada  1 hora 30 minuts 

   

Els participants que superin el temps previst, i un cop les avancin els corredors de                             
tancament de la cursa, hauran d’anar per sobre de la vorera i respectar la normativa                             
dels vianants. 

Article 7 

La sortida és a les 10.00 hores. El circuit de la cursa és circular, i tant la sortida com                                     
l’arribada estan situades a la Plaça de Sant Joan. 

Article 8 

L’organització de cursa preveu un màxim de 200 participants inscrits. En cas de que                           
el nombre d’inscrits sigui major, l'organització es reserva el dret d'ampliar el nombre                         
de places.Aquesta modificació seria anunciada a la web de l’Ajuntament de Súria. 

El preu per a cada inscripció és de 10,00 € per a tots els participants nascuts a partir                                   
de 2008, i de 6,00 € per a tots els participants nascuts entre 2009 i 2012, fins al dia 6                                       
de març de 2020. El dia 8 de març de 2020 el preu serà de 12,00 € per a tothom.  

Els nens nascuts fins a 2013 no tindran inscripció. 

Tots els menors d’edat que participin ho faran sota la responsabilitat dels seus                         
pares, eximint de responsabilitat a l'organització. 

La plaça no s'assignarà al corredor de manera definitiva fins que el pagament no                           
sigui efectiu. 

El preu inclou la inscripció a la 1a Cursa de la Dona de Súria, l’assegurança                             
d’accidents, 1 entrenament precursa amb assessorament dels nostres ​trainers, que                   



es farà el dia 1 de març de 2020​, samarreta commemorativa, dorsal amb accés a                             
avituallaments, servei de guarda-roba i WC.  

Per a poder participar a la 1a Cursa de la Dona de Súria, cal haver lliurat la butlleta                                   
d’inscripció i haver realitzat el pagament. Les inscripcions només es poden fer de                         
forma presencial.  

Presencials anticipades: ​a partir del 17 de febrer i fins el 6 de març de 2020 sempre                                 
que quedin dorsals lliures a la botiga Janesports del carrer Diputació 41, Súria.                         
Horari: de dilluns a dissabtes de matins de 10h – 14h  i tardes de 16.30h – 20.30 h. 

El dia 7 de març també es podrà fer la inscripció anticipada, contactant amb el                             
president dels Escaldats de Súria, José Enrique Martínez, al telèfon móbil 685 80 04                           
64. 

Presencials dia de la cursa: ​el 8 de març de 2020 sempre que quedin dorsals lliures a                                 
la carpa situada a la Plaça de Sant Joan. Horari: de 8:30 h – 9:45 h.  

Us podeu descarregar la butlleta a la web de l’Ajuntament de Súria i portar-la                           
emplenada a la botiga Janesports si és ​Presencial anticipada i a la carpa situada a la                               
Plaça de Sant Joan si és ​Presencial dia de la cursa​. 

Cal fer el pagament de la inscripció en metàl·lic efectiu. 

Les inscripcions són personals i intransferibles. Per cap motiu es retornarà el cost                         
de la inscripció de la cursa. En cas de lesió justificada amb comprovant mèdic, es                             
podrà fer un canvi de nom. En aquest cas, cal enviar un correu a                           
escaldatssuria@gmail.com​ per aclariments del procés. 

Queda prohibit córrer sense inscripció prèvia, és a dir, sense el dorsal de la cursa,                             
perquè es perjudica tot el col·lectiu i el desenvolupament de la prova. L’organització                         
declina tota responsabilitat derivada dels danys que els participants sense inscripció                     
puguin ocasionar durant la prova, a ells mateixos o a terceres persones. 

Article 9 

Els participants recolliran els dorsal i la bossa del corredor el mateix dia de la cursa                               
de 8.30 a 9.45 h (zona d’arribada a la carpa situada a la Plaça de Sant Joan). Per                                   
poder recollir-los cal presentar el resguard de la inscripció (en paper o a través del                             
mòbil o tauleta) i un document oficial d’identificació. 

Qualsevol persona pot recollir el dorsal d’una altra aportant el comprovant de la                         
inscripció i el DNI del/de la participant, o ensenyant el comprovant de la inscripció en                             
un telèfon mòbil o tauleta. 

Les talles de les samarretes es lliuren per ordre de recollida de dorsal. No es lliurarà                               
la samarreta del participant un cop finalitzada la cursa. 



 

Article 10 

En ser una cursa de caire no competitiva, no hi haurà trofeigs o obsequis regal per                               
per als primers classificats. 

Article 11 

La participació a l’esdeveniment està sota la responsabilitat i propi risc dels                       
participants a la cursa. Els corredors han de tenir la preparació i els coneixements                           
adients per fer front al quilometratge de la cursa. 

L’organització té contractada una assegurança de responsabilitat civil i de cobertura                     
esportiva. 

L’organització es reserva el dret de modificar el circuit per causes externes. 

L’organització es reserva el dret de tancar les inscripcions en el moment que ho                           
cregui oportú per temes logístics. 

Els inscrits a la cursa participen voluntàriament i sota la seva responsabilitat. Per                         
això, l’organització declina tota responsabilitat derivada dels danys que els                   
participants puguin ocasionar durant la prova, a si mateixos o a terceres persones. 

 

Article 12 

L'organització es reserva el dret d'impedir la sortida de qualsevol corredor que                       
consideri que no porta el material adient.  

Recomanem que els corredors facin servir el calçat adequat a les condicions                       
tècniques que requereixen les curses d’asfalt.  

 

Article 13 

Els participants de la cursa portaran el seu dorsal visibles des del moment que                           
comenci la cursa. En cas de creuar la meta i no portar el dorsal visible es                               
considerarà com a corredor no participant i no tindrà dret als avituallaments. 

És obligatori portar el dorsal visible perquè l'organització pugui identificar els                     
participants amb claredat en cadascun dels controls.  

No es permet l’intercanvi de dorsal entre els participants.  

Els participants només podran accedir a les zones de guarda-roba, WC i a la zona de                               
l'avituallament d'arribada dels corredors, si porten visible el seu dorsal.  



Les persones no acreditades NO tindran accés a les zones de guarda-roba, ni als WC                             
ni a l'avituallament d'arribada dels corredors. 

 

Article 14 

Durant la cursa hi haurà un l'avituallament intermig, situa aproximadament a la                       
meitat del recorregut, i un altre al final de la cursa. A l’avituallament intermig podreu                             
tenir a disposició aigua i una peça de fruita. A l’avituallament del final de la cursa hi                                 
haurà: aigua, begudes isotòniques, fruita, entrepans, coca i xocolata. 

Els participants han de llançar els residus dins del perímetre marcat en els                         
avituallaments  

Article 15 

Els participants que decideixin abandonar la cursa ho hauran de comunicar a                       
l'organització, en un dels punts de control o avituallaments. Només una lesió de                         
gravetat justificarà que un participant abandoni en un altre punt del recorregut.  

L'organització no tornarà als participants (al punt de sortida/arribada) que han                     
abandonat fins que hagi finalitzat la cursa, per tal d'assegurar el desenvolupament                       
òptim d'aquesta.  

 

Article 16 

Els participants de la cursa hauran d'alertar al punt de control o avituallament més                           
pròxim qualsevol tipus d'incidència.  

Si un/a participan està ferit els corredors estan obligats a parar-se per socorre'l i                           
prestar-li tota l'ajuda possible.  

 

Article 17 

La cursa es portarà a terme en absència de trànsit rodat en tot el recorregut de la                                 
cursa. Tot i això, algunes zones asfaltades no es podran tallar al trànsit rodat,i el                             
control de la circulació de vehicles motoritzats es portarà a terme per la Policia                           
municipal de Súria i l’organització. 

Un cop superat el temps màxim de la cursa, 60 minuts, les vies asfaltades tornaran a                               
estar obertes al trànsit dels vehicles motoritzats. Des d’aquest moment, aquests                     
tindran preferència en les zones asfaltades i en les cruïlles existents durant el                         
recorregut. Serà responsabilitat dels/ dels participants extremar les precaucions                 
abans de creuar la calçada.  



El recorregut estarà marcat amb cinta plàstica de color viu, guix i altres elements de                             
senyalització, ubicats regularment al llarg del recorregut, essent responsabilitat de                   
cada participant localitzar la senyalització i seguir-la.  

És obligatori seguir l'itinerari marcat, així com passar per tots els controls de pas                           
establerts.  

L'organització només suspendrà la prova si la integritat física dels corredors està en                         
perill, o per raons meteorològiques extremes.  

Si la situació ho exigeix, l'organització podrà realitzar les modificacions que                     
consideri necessàries, fins i tot, activar el recorregut alternatiu. També es pot                       
retardar l'horari previst de la carrera.  

En tots els punts del recorregut que els corredors trobin cinta col·locada                       
horitzontalment, com si fos una barana, significa que no es pot avançar degut que és                             
una zona de perill o que surt del recorregut marcat.  

 

Article 18 

L’organització de la cursa es reserva el dret de fer l’enregistrament sonor o                         
d’imatges durant el desenvolupament de l’activitat amb la finalitat difondre-les i                     
arxivar-les, i sempre d’acord amb la legislació vigent en matèria de dret d’imatge i de                             
protecció de la intimitat de les persones. No obstant això, Club Escaldats de Súria, la                             
Penya Blaugrana de Súria, i l’Ajuntament de Súria no es fan responsables de                         
l’enregistrament sonor o d’imatges de terceres persones en activitats obertes al                     
públic en general. 

Article 19 

Us informem que les dades personals que ens faciliteu seran incorporades als                       
fitxers dels organitzadors de les curses només amb la finalitat de gestionar la prova,                           
enviar-vos informació vinculada i dur a terme accions promocionals. Així mateix ens                       
autoritzeu perquè el vostre nom, cognom, data de naixement i gènere es publiquin a                           
les llistes d’inscrites, a les de resultats, a les cròniques, fotografies i filmacions a                           
qualsevol mitjà de comunicació (diari, web, xarxes socials, etc.) únicament per a                       
l’estricta divulgació esportiva de la prova. 

Les vostres dades seran tractades d’acord amb el que estableix el Reial Decret-Llei                         
5/2018, per a l’adaptació del Dret espanyol a la normativa de la Unió Europea, per al                               
compliment del Reglament General de Protecció de Dades –UE-2016/679 del                   
Parlament i Consell d’Europa en el seu article 5.1, per la Llei Orgànica 1/1982, amb la                               
darrera modificació, del 23/06/2010, de protecció civil del dret a l’honor, la intimitat                         



personal i familiar i per l’LOPD 3/2018, de 5 de desembre, de garanties digitals, en el                               
seu Títol II i els seus articles. 

D’acord amb les disposicions del Reial Decret-Llei 5/2018 de protecció de dades de                         
caràcter personal podreu exercir el dret d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició                     
per correu electrònic (escaldatssuria@gmail.com). 

Article 20 

La cursa només es podrà suspendre per inclemències meteorològiques o si en el                         
moment de la sortida hi ha algun risc físic per a les corredores, i així ho determina                                 
l’organització. 

Article 21 

L'organització podrà desqualificar aquells participants que no compleixin les normes                   
del present reglament.  

Pel sol fet de participar en la 1a Cursa de la Dona de Súria s’accepta el present                                 
reglament, mentre que allò que quedi fora d’ells resta sobre la decisió de                         
l’organització. 

 


