Calendari | 2020

Descobrim ,

LA PRODUCCIO
ECOLOGICA
A A

;

"""" AL %

Ajuntament de Suria Ajuntament de Ajuntament de Calltis Ajuntament de EMD Sant Marti de Torroella Ajuntament de
Sant Joan de Vilatorrada / Castellnou de Bages Sant Salvador de Guardiola




Segons dades de |'Observatori de lalimentacio i I'agricuHum ecoldgiques de Ca+a|unga,

la produccio agraria ecologica ha avgmentat significativament en els darrers anys, fant en
nombre de productors com en superficie conreada, que ha passot de 10000 hectarees a lany
2000 o mes de 710000 hectarees tany ZO18. Aquest fet demostra claroment que el consum

doquests productes ha ougmentat sequint aquesta mateixa tendencio.

Mirev com ha evolucionot el nombre
de productors ecologics a Catalunya
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Sabev les diferencies entre la produccio
agraria conveniconal i lecologica?

Produccio agrdria Produccié agrario

convencionol ecologjc

Mecanitzacio agyricola si st
Us de fitosanitaris quimics .

(fertilitzants, herbicides, pesticides) ST NO
E€mpobriment de la fertilitat de )

la terra o llarg termini SI NO
Preserva els equilibris i la solvt de )
lo notura i les Zones rurols NO ST
Produccio i elaboracio daliments )
noturals i de quolitot NO ST

Utilitza conservants, coloronts )
o oltres additivs artificials dvront SI NO
lo fronsformocio els aliments

I I'agricuh‘um in’regrada, qué és?

€s un sistema ograri que es caracteritza per la produccio i lobtencio diali-
ments de qualitat, frescos o transformats, que prioritza la utilitzocio dels
recursos i mecanismes de regulacio naturals i que assegura a llarg termini
una agricultura i una ramaderia sostenibles.

Lo principal diferencia entre la produccio ecologica i la integrada és que
aquesta darrera permet la utilitzacio de productes quimics, tot i que la seva
vtilitzocio queda restringida o Vs de determinades materies outoritzodes.




Per qué hem de consumir
productes ecoldgics?

U£€! costa.. pero

L'agricultura ecologica €s vn convi cop : -
seran bonissims!

0 vna agricqura més sano, sostenible

i seguro. Els aliments ecologjcs son

més saludables (no hi ha ni additivs A
ni conservonts), conserven totes les r
propietats i respecten el medi ambient.
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Com identifiquem un
aliment ecoldgic?

\ligila qQue no 1*engomxin
e’riquei-es omb el nom
d'ecoldgiques

quan no ho son!

Hi ha etiquetes que certifiquen que
els productors han complert amb
les normes evropees de produccio
ecologica. €ls identificarem per
oquests logotips:

\
L'€urofulla és el segell evuropev
qQue certifica els aliments
agraris ecologics i remorca
la identificacio, lalta qualitot i
el respecte pel medi ambient
daquests productes. “
1 LA PRODUCCIO A mes, a €spanya, cada
2 § comunitot outonoma t& el sev
= 2 propi segell. & Catalunya és
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On els podem comprar? ,
Quina bona cara

e fan!

Coda vegada és mes facil trobar €ls acobo de collir! v fan

productes ecologics, tant en .

supermercofs i botiques dalimentacio com

en estobliments especialitzats. També A
—— els podem compror directoment als |:|
‘ productors amb la cistella ecologica, una

compra sense intermediaris i en que els ’

beneficis von directament als agricultors. l A
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Els productes ecoldgics

elaborats

Recordem que no solament hi ha pro-

ducte fresc ecologic sind que fambé nhi
ha dweloborot. Per obtenir-lo, stilitzen
modteries primeres ecologiques i durant
tot el procés de produccio es limita I0s

d'additivs i conservonts.
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Producte recomenat del mes
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Coarom!

No sobia que hi haguessin
tants productes ecologics
al super!
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La millor opcid,
el producte de temporada

i de proximitat & que la petjodada
ecologlca no és la

del nostre pev!

€l nostre clima fa que no finguem els
moteixos productes durant tot lany.
Si consumim productes de temporada
contribvim o redvir la nostra petjoda
ecologjco.

Lo pefjoda ecologica és ol
territori necessari per produir
tots els productes i aliments
que consumim durant un any i

obsorbir totes les emissions

que produeixen.
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Benvinguts a pageés
Vine a la granjo,
tagradara!

Sobev quin és lorigen de tot el que

mengem?

e Aro, 0 www.benvingutsapagescat eniv
loportunitot de descobrir-ho! Podrev
coneixer de ben a prop don
surten els productes
qQue mengem.

Volev visitor vna granjo

0 un obrodor i sentir

histdries noves?

e €ntrev al web i hi
trobarev un munt
dactivitats.
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Fet al costat de casa

Un habit de consum respon-
soble és consumir productes

de km O. Son productes

locals de temporada que es
produeixen i consumeixen

en un radi inferior a 100 km.

I si son ecologjcs, encara millor!

Si volev més informacié consultev
ht+p://www.rebostbages.cat/

Hev vist aques’r distintiv?
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€ns indica QUQ Gq'Ui es ven

o producte de proximitadt.

Mirev les etiquetes per coneixer

lorigen dels productes.

Producte recomenot del mes
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Els insectes, grans aliats
de 'agricultura

Les marietes es mengen les plagues, Corom, carom..
les obelles ens ajuden a pollinitzar i els cluin moviment!
cucs oxigenen la terro, jo que excaven
qgoleries per on circvla taigua i laire.
Peré o covsa de lUs de fitosanitaris i
dadobs quimics, cada cop nhi ha menys
i, sense oquests animalons, necessitarem
fer servir mes productes quimics i

contominarem el medi notural. I
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Cuinem un producte de
proximitat

Recepto: Alberginies blanques farcides
Ingredients:

- 1 alberginia blanca grossa

- 1 ceba mitjona

- 150 gr de carn picada

- 1 cvllerada sopera de montega

- Z cvllerades soperes de farina

- 100 ml de llet

- 50 gr de parmesa rotllot

- Sol i pebre negre

Preparacio:

Tollev lalberginio, bvidev-ne la polpa i
reservev-lo. Tallev la ceba i la polpa ben
petita i posev-ho tot a sofregir. Despres
incorporev-hi la carn picado.

Fev la beixamel i ofegiv-la a la barrejo
anterior. Rectifiquev de sal i pebre negre.
Farciv les barquetes dralberginio, posev-hi
el parmesa i coev-les ol forn a uns 150 °C
durant 15 minuts.

Setembre

. aro on dimonis
he deixot les cebes?
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Experimentem amb
el nostre hort

Només ens cal una terrassa, un balco o
un pati assolellot i una aixeta daigua
per produir les nostres verdures. Podrev
plantar-hi encioms, fomaquets, pebrots,
olberginies, cebes, alls, cols, espinacs, etc.
Busquev sempre llavors i planter de
varietots auvtoctones.

D
0Q ¢ ecomeno Qe

Castanyes Carbossa

—

vest cap de sehnah
J0 findrem encioms!
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Vols més informacio sobre
l'agricultura ecolégica?

Lagncul’rura ecologuoa cada vegad w—
és més present en els nostres

habits de consum. . | també posim llavors

de foves i de..

el web hH-p /paegenwi-w’r hi troborev ‘
informocio, cursos, fires i fot allo que

necessitev sober.

Llovors
tradicionals
no modificades
genéﬁcamem
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Producte recomenot del mes
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Ara que ve Nadal,
no ens despistem!

Regolo objectes fets amb
moteriols renovables,

Guan comprem un producte, preguntem- reciclobles i ecolo gics.

nos don ve, qui el produeix i com pot
ofector el medi ambient. Ser conscients
de les conseqiencies ecologjques,
economiques i socials del que comprem
ens fa ser millors consumidors.

A A

“Prioritza productes dorigen
local, aixi estalviaras emisions
de CO; necessaries pel sev
transport.

I compra nomeés
ollo que necessitis!
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Colendari estocional de frvita i hortolisses

Hivern
P e U

Fruites:

- Llimona

- Mandarina
- Taronjo

Hortalisses:
- Api

- Bleda

- Br()quil

- Canonges
- Carxofes
- Ceballots
- Col

- Coliflor
- €nciom
- Espinacs
- Fesols

- Porros
- Rave

- Xirivia

Primoavero
Y ey

Fruites:

- Cirera

- Llimona

- Modvixa

- Mondarina
- Poma

- Taronjo

Hortolisses:

- Al

- fpi

- Bleda

- Brdquil

- Canonges

- Corxofes

- Ceba

- Col

- Coliflor

- Cogombre

- Enciom

- €scarola

- Esparrec

- Espinacs

- Foves
Monge+es
Potata
‘Pasmnoga
Peésols
Porros
Tirobec

€stiv

Fruites:

- HAlbercoc
- Modvixa
- Meld

- Mores

- Nectarina
- Peres

- Préssec
- Prunes

- Sindria

Hortalisses:

- Alberginia
- Al

- Bleda

- Corbassa

- Carbasso

- Ceba

- Cigrons

- Cogombre
- Enciom

- €scarola

- Llenties

- Mongem tendra
- ‘Pas+anago
- Potota

- Pebrot

- Remolotxa
- Tomdque+

Tardor

Fruites:

- Ametlla
- Avellana
- Coc[ui

- Cos+on90
- Codong
- Figues

- Llimona
- Magrana
- Nespra

- Nous

- Pera

- Poma

- Raim

- Taronjo

<

Hortalisses:
- Api

- Bleda

- Bréquil

- Carbassa
- Col

- Coliflor

- €nciom

- €scarola
- Espinacs
- Monioto

- Postonago
- Porros

- Rave

- Remolotxa
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