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L’àrea de Benestar Social de l’Ajuntament de Súria 
convida tothom a participar en els actes de la 
Setmana de la Gent Gran i agraeix el treball de totes 
les persones que han fet possible aquest programa.

COL LABOREN·

Setmana de la 
Gent Gran

Súria 2015



Familiars de Malalts d’Alzheimer i altres demències del 
Bages, Berguedà i Solsonès, i d’Ester Crusellas, infermera, 
membre de la junta de l’Associació de Familiars de Malalts 
d’Alzheimer i altres demències del Bages, Berguedà i 
Solsonès, i directora de recursos humans de la Fundació 
Sociosanitària de Manresa.
Lloc: L’Esplai de la Fundació La Caixa. Hora: 17.30 h.

DIMECRES, 7 D’OCTUBRE
▶ Taller: Sabons artesans

A càrrec de Laura Juncadella, animadora sociocultural. 
Lloc: Casal de la Dona. Hora: 17.30 h.

DIJOUS, 8 D’OCTUBRE
▶ Xerrada: El testament vital

A càrrec de Miquel Reguant, metge de capçalera del CAP 
Goretti Badia. 
Lloc: Saló de sessions de la Casa de la Vila. Hora: 17.30 h.

DIVENDRES, 9 D’OCTUBRE
▶ Acte divulgatiu de la campanya ‘Tracta’m bé’

● Explicació del projecte a càrrec de la regidora de Benestar 
Social, Sanitat i Solidaritat, Carme Besa, i de les tècniques 
de la campanya.

● Lectura de dos relats suriencs, escrits expressament per 
a la campanya.

● Cloenda de la Setmana de la Gent Gran amb un berenar 
de germanor.

Lloc: L’Esplai de la Fundació La Caixa. Hora: 17.30 h.

PROGRAMA D’ACTES
DIVENDRES, 2 D’OCTUBRE

▶ Presentació de la campanya ‘Tracta’m bé’
Iniciativa per promoure la sensibilització social sobre la 
necessitat d’oferir un bon tracte a les persones grans. 
● Intervencions de l’alcalde Josep Maria Canudas; de la 

regidora de Benestar Social, Sanitat i Solidaritat, Carme 
Besa; de la tècnica de l’àrea de Benestar Social de 
l’Ajuntament, Verònica González; de la dinamitzadora 
dels Consells Municipals de la Gent Gran i dels Infants, 
Xesca Galera; i de la tècnica del Pla de Desenvolupament 
Local (PDL) Suriacció, Marta Planas.

● Lectura de dos relats suriencs, escrits expressament per 
a la campanya.

Lloc: Saló de sessions de la Casa de la Vila. Hora: 20.00 h.

DILLUNS, 5 D’OCTUBRE
▶ Taller: Estimulació cognitiva a través 

de la relaxació
A càrrec d’Albert Bover, psicòleg del centre Vitalpsic. 
Paraules de benvinguda a càrrec de la regidora de Benestar 
Social, Sanitat i Solidaritat, Carme Besa.
Lloc: Saló de sessions de la Casa de la Vila. Hora: 17.30 h.

DIMARTS, 6 D’OCTUBRE
▶ Conferència:  Com fer front a les 

particularitats de la demència
A càrrec de M. Rosa Riera, presidenta de l’Associació de 


