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DIJOUS, 16 D'OCTUBRE

» Xerrada: La campanya ‘Tracta’m bé’
Descripcid d’aquesta iniciativa promoguda pel Consell
Comarcal del Solsonés i 'Ajuntament de Solsona per
prevenir els maltractaments ala gent gran. A carrec de
professionals de I'area de Serveis Socials del Consell

PROGRAMA D'ACTES

DILLUNS, 13 D'OCTUBRE

» Projeccid del documental ‘Suria, com éreu?’

Presentacié d’un treball audiovisual amb documents
grafics i entrevistes a persones grans de la vila que
expliquen els seus records. El documental ha estat
elaborat amb la participacid del Consell de la Gent

Comarcal del Solsonés.

Lloc: Salo de sessions de la Casa de la Vila.
Hora: 16.00 h.

Gran i el Consell dels Infants. La realitzacio ha anat a
carrec de Daniel Enguix.

DIVENDRES, 17 D’OCTUBRE

Lloc: Salé de sessions de la Casa de la Vila. » Taller: Juguem amb la memoria
Hora: 18.00 h. Activitat per estimular i enfortir la nostra memoria.

A carrec d’un tecnic del centre de terapies i salut
DIMARTS, 14 D’OCTUBRE Vitalpsic (Santpedor).
» Sessi6 de zumba per a gent gran Lloc: Casal de Joves (parc municipal Macary i Viader).
A carrec de Laia Tébar, monitora del Gimnas Pou Hora: De 16.00 a 17.30 h.
Kuatre. Després del taller:

CLOENDA DE LA SETMANA DE LA GENT GRAN
amb berenar de germanor i ball amb Jordi Soler

Lloc: Casal de Joves (parc municipal Macary i Viader).
Hora: 16.00 h.

DIMECRES, 15 D’'OCTUBRE

» Xerrada: Que passa amb el colesterol?

| A MES...
A carrec del doctor Pere Farras, metge de familia del La Guagua, el Bus Urba de Suria,
Centre d’Atencié Primaria (CAP) de Sdria.

@ sera gratuita el dissabte
Lloc: Salo de sessions de la Casa de la vila. @@@@@

18 d’octubre per a les
Hora: 16.00 h. TRANSPORT URBA DE SURIA

persones de 65 anys i més!



